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proto j& nyni pisi a vy nyni

(tete (a Sifite) tento seridl. :-)

Velmi casto se mé lidé ptaji

na konopny lécivy produkt,

zvany Fénixovy slzy. Prostfedek uzi-

vany lidmi, které zdpadni medicina

uz oficidlné uznala za umirajici. A tito

lidé, svéte div se, stale Zijit Nemusime

se dnes shodnout, co zpdsobuje tyto

zdzraky. . . zda konopi, Zivd strava nebo

ldska. Pojdme si radéji osvétlit, Ze se

v tomto piiipadé jednd o néco, co mno-
hym z vds doslova roste za bardkem.

Fénixovy slzy, extrakt z konopi, te-

kuty hasis (v Indii, Pékistanu, Nepalu
a na Jamaice rucné vyrabény Charas),
pryskyfice, vyskytujici se na povrchu
vsech rostlin konopi, nejvice vak na je-
jich neopylenych samicich kvétenstvich
(neboli tzv. Marii Chuané). V idealnim
pfipadé ma barvu zlaté jantarovou,
obvykle vSak spiSe hnédou nebo az
cerno zelenou. Barva a konzistence je
proménliva podle obsahu latek (THC,
(BD, vosky, chlorofyl, hnojiva nebo jiné
piimési). Obsah THC a ostatnich kana-
binoidi (tedy parametr urcujici lécivou
silu produktu) se méni podle casu skliz-

né a postupu pfi suSeni a skladovani.
Obsah voskii a chlorofylu je uréen zpi-
sobem zpracovani. No a hnojiva nebo
dalsi 1atky nevhodné pro va$ organis-
mus snadno vyloutite uvédomnélym
samopéstovanim.

Na tvod ndsledujicich fadkd dovol-
te upozornéni: necht ma slova nejsou
brdna jako ,Sifeni toxikomanie” nebo
snad ,nabadani k vyrobé omamnych
a psychotropnich latek”. A dodrzujte
prosim zékladni zasady bezpecnosti.

Pro chemickou extrakci pryskyfi-
ce z konopi mizete pouZit jakékoliv

nepoldmi rozpoustédlo. Nékterd jsou
vice a néktera vylozené méné vhodnd.
Pfi pouZiti technického benzinu (coz
ve svém ndvodu doporucuje i Rick
Simpson — tvdrce Fénixovych slz), je
extrakt citit zbytky benzinu. Lze pou-
Zit ethanol, pokud mdte zdroj nejlépe
100% lihu. Alkohol z rostliny vytahuje
hodné chlorofylu. Eter je a7 pfilis téka-
vy, na butan nebo (0, potfebujete spe-
cidlni extraktor. Jd bych proto zvolila
|ékarsky benzin. Pi spradvném postupu
neni v konecném produktu viibec nic
tit.

Navod na vyrobu konopného vytazku
za pomoci léekarského benzinu
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PRIPRAVA

Pro extrakci jsou nejvhodnéjsi susené
samici kvéty konopi piebrané od lis-
ti a stonkd. Kvéty chvili prosuste pi
nizké teploté v troubé, aby 3ly Iépe
rozdrtit rukou, napfiklad pres hrubsi
sito (obr.1). Rozdrcenim zajistite, Ze
se rozpoustéd|o snadno a rovnomérné
dostane i k pryskyfici uvnitf vétsich
palic a diky situ zachytite pfipadna
seminka, ktera hojné rozdavejte sou-
sediim a sousedkam.

PROPLACHOVANI (o8r 2)
UPOZORNENI: pfi praci s benzinem za-
jistéte dostatecné vétrani prostoru, ve
kterém pracujete, a v Zadném pfipadé
neméjte nablizku zdroj otevieného
ohné!l!

Rozdrceny kvét dejte do vhodné né-
doby. Materidl zalijte rozpoustédlem
tak, aby byl zcela ponofeny a promi-
chévejte cca 3-6 minut. Obsah poté
prelijte pres sitko a kavovy filtr (obr.
3) tak, abyste roztok vycistili od viech

pfipadnych neistot a jesté proplach-
néte Cistym benzinem. Timto ziskate
prvni vyluh — tzv. ,prvak’, ve kterém
jsou rozpustény hlavné kanabinoidy
a terpeny (obr. 4), jeho barva bude
spiSe jantarovd nebo hnéda.

Poté kvéty opét zalijte rozpousté-
dlem a nechte louhovat jiz prakticky
bez omezeni (hodiny az dny). Vluh
pak opét slijte pres filtr a proplachné-
te, materidl pofddné vyzdimejte a vy-
hodte (obr. 5).

Tento tzv.,druhdk” obsahuje méné
kanabinoidd, ale vice vosk{ a chlo-
rofylu. Bude tedy mit barvu tmavé
zelenou a7 cernou, a miize byt méné
chutnéjsi nez prvék. Vyborné se hodi
napfiklad do cipkd nebo do masti
a krémd, kde jsou vosk i chlorofyl na
kiZi velmi prospésné. MiZete také
materidl vylouhovat pouze jednou,
dlouze, ziskate tak silny vytazek s vys-
$im obsahem voskd a chlorofylu.

ODPAROVANI (or 6)

Tento proces nejlépe provadéjte
venku, pfipadné i za pouZiti vétraku.
Opét Zadny otevieny ohef v blizkosti,
vhodny je elektricky vafic (na obrdz-
ku je pouzita remoska) nebo pouZijte
specialni hrnec — ryZovar. Je nutné za-
jistit, aby vysledny produkt nepfesahl
teplotu 120°C, v tu chvili dochdzi k de-
gradaci a vypafovani ucinnych latek.
ni lazni (viz obrazek), které mizete
nechat probihat i nékolik hodin. Jed-
nak tim ziskate jistotu, Ze ve vytazku
opravdu nezlistane Zadné rozpous-
tédlo. Také takto bude probihat tzv.

dekarboxylace (pfeména nezralych
forem hlavnich kanabinoidd — THCA
— kyseliny tetrahydrokanabinolové
a (BDA — kyseliny kanabidiolové na
samotné THC a (BD). Drive se predpo-
klddalo, Ze je mozné ji provést za deset
minut pi 100-120 °C.
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Na lofiském Cannafestu jsem po-
tkala milého konopného lékare z Los
Angeles, ktery mi tento pfedpoklad
opravil, dekarboxylace THC trvd asi 2
hodiny a veSkerého (BD tfeba ti az
Ctyfi.

Pokud jste vsak suSenou kvétinu
nechali dostatecny cas zrdt a nepo-
tfebujete tedy provadét dlouhé zahfi-
vani, ukoncete proces odpafovani ve
chvili, kdy se na hladiné extraktu uz
neobjevuji bublinky (obr. 7).

SKLADOVANT:
Nejlépe se osvédcilo vysledny produkt

nasat do injekénich stfikacek (obr. 8).
Dokud je vytazek zahidty, je dobfe
tekuty, pokud zacne chladnout a tuh-
nout, Ize ho znovu rozehfrat. Ve stiikac-
kdch je mozné ho velmi dobfe a dlou-
ho skladovat a také je mozné ho podle
potfeby snadno ddvkovat. V tomto fo-
topiiib&hu se jednalo o technicky druh
konopi odriidy Carmagnola, ktery je
specificky vysokym obsahem (BD (az
3 %). Cilenébyly péstovany pouze sa-
mici rostliny. Ze 100 grami suseného
kvétu bylo extrahovéno 3,3 ml prvni-
ho vytazku a 1,6 ml druhého vytazku,
tedy vytéznost 4,9 % (na obrazku byl

druhak extrahovan ze dvou
100gramovych davek, tedy
ve stfikacce s Cislem 2. je
celkem 3,4 ml (obr. 9)).

V piistim pokracovani
si ukdZeme nékolik zcela
konkrétnich prikladd z pra-
xe, kdy par kapek takového
roztoku miize pomoci od
nespavosti, bolesti, tfesu,
nervozity, Gzkosti nebo
depresi.

Dékuji za vasi pozornost
a pokud jste tak jesté neucinili, pro-
sim, podepiste pravé probihajici celo-
evropskou petici za zménu nefunké-
nich prohibicnich zakond, je tieba

zadat online své ¢islo OP a ucinit tak
nejpozdéji do 20. listopadu:
www.legalizacekonopi.cz.
Dékuji.

MUDr. Jana Budarova

Vystudovala fakultu vSeobeckého l1ékarstvi v prazském

Motole a potom 4 roky pracovala jako sekundarni

1ékarka na détské a dospélé psychiatrii v brnénskych

nemocnicich. V pribéhu studii i 1ékatské praxe si

zretelné uvédomovala, Ze farmaceutické 1éKky jsou pouze
nedokonalym a povrchnim reSenim nemoci. Poté, co

systém zdpadni mediciny dobrovolné opustila, se se-

tkala s informacemi o 1é¢ivém potencidlu konopi. Od té doby predava
ziskané informace formou prednések a individualniho poradenstvi.
V soucasné chvili je na materské dovolené.

www.janabudarova.cz, www.konopnadoktorka.cz
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Resite potize typu:
Alergie, astma, chronickou Unavu,
deprese, borrelie, chlamidie,
parazity, plisné, zakoveni...

Provadime méreni
Oberonem Titanium a F-Scanem
a biorezonan¢ni detox pomoci
plazmového generatoru RPZ 14

www.zapper-studio.cz
mob.605 776 304

DANA KLOKNEROVA
Karlovo nam. 5, PRAHA 2,
Palac Caritas (KDU-CSL)
5. mezipatro, €. dv. 644
Po-Pa - 9.00-18.00 hod.
dle objednani
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